
ックカフェとは？

ブックカフェには個性豊かなコーディネーター・スタッフが
それぞれの曜日にいます。是非遊びに来てください！

－ディネーター・スタッフコ

ブ

みらい館大明ブックカフェ
つどう・つながる・やってみる！～地域と若者が繋がる場所～

月 火 水 木 16時～20時 土 日 祝 13時～18時

※金曜日は祝日・平日に関わらず休館です

■イベント・プロジェクト
若者がつどい、つながるキッカケづくりとして、イベントやプロジェクトを

行っています。

若者対象の企画だけでなく、若者が講師となって、他の世代に向けた

講座を企画することもできます。

■つどう、つながる、やってみる
みらい館大明のブックカフェは、ＮＰＯ法人いけぶくろ大明と豊島区が

協働で行っている若者支援事業です。

「みらい館大明」（旧大明小学校）の図書室を「つどう」「つながる」「やっ

てみる」をコンセプトに16歳から20代の「若者」が交流し、学び合える場

として開設しています。

～つどう～ おしゃべりしながら本も読める場所

～つながる～ 思いがけない「気づき」に出会える場所

～やってみる～ 「やってみたい」を形にできる場所

■毎月行っている企画の様子（不定期開催）

問い合わせお
■電話 ブックカフェ 080-4796-369(開館時間に準ずる)

みらい館大明 03-3986-7186（9時～21時）
■メール taimei.bookcafe@gmail.com

■Webサイト http://taimeibookcafe.net
■Twitterアカウント：@taimei＿bookcafe
■Facebookは「みらい館大明」で検索！
Webサイトの2次元バーコードはこちら→

今月のお知らせは裏面へ！

月
火 木 担当

迷ったときに背中を押し
てくれるおせっかいおじ
さん

水 土 担当

ある時はＬＧＢＴｓ代表。
ある時は仕事人
またある時は、はるさん

「子ども映画PJ」専任
児童館育ち子ども好き！
保育士の資格を持ち
現在児童館でも勤務

イラスト大好き、
旧大明小学校育ち
コーディネーターに
なるべく現在修行中

「のびのび日和」専任

みらい館大明（東京都豊島区池袋3-30-8）

池袋駅西口より徒歩15分

要町駅より徒歩12分

※ブックカフェは１F左奥です。

クセスマップア

日

その他 大学生スタッフ等が常駐しています。

水 土 日 担当
大学生等が行う子ども
学習支援を主に担当。
大学を卒業し起業！
安心感抜群の存在

「作業日」専任
引きこもり、ニートから
NHKに取材されるまで

這い上がったマルチプ
レイヤー
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月の開館日
◆今月のイベント

◆プロジェクト・サークル

●3日「Allyについて考える」19:00～／学生:500円一般:1,000円

（事前申込）

●12日「妖ワークショップ」18:00～／参加費:500円

●13日「作業日」13:30～ ／無料

●13日～31日 堂畝 紘子写真展「生きて、繋いで」 ／無料

●18日「木曜日の小さな朗読会」19:00～／参加費無料

●20日「ことこと」15:00～／学生:500円一般:1,000円（事前申込）

●24日「オトナ×女子のココロとカラダの相談室」18:30～/無料

●26日「職場とセクシャリティ（仮）」19:30～／学生:500円一般:1,000円

●27、28日「みらい館大明まつり」10：30～16:30（28日は一箱古本市）

●29日「雑談ができる法律相談所」19:00～ ／無料

●14、21日「子ども映画プロジェクト」13:00～16:00

1回500円（事前申込、先着順、対象：小・中学生）

●2日、9日、16日「にほんごさーくるコンニチハ！」

19:00～20:30/参加費：500円

●14日「のびのび日和」9:30～15:30 （事前申込、対象：小・中学生）

※各企画の詳細は、ブックカフェスタッフ、お電話またはWebサイト

でご確認ください。（電話番号・URLは裏面下部に記載）

○のついている日はイベントがあります。イベントがある日も一般でご利用頂けます！
※休館日（金曜日）はイベント参加者のみ来館可能です。
グレーの部分はCLOSEです。

ススメのイベント

◆ブックカフェ放送局 １０／２８（日）ブックカフェにて配信

ックカフェ通信ブ ススメの一冊オ
「長友佑都のヨガ友(トモ) ココロとカラダを変える
新感覚トレーニング」長友佑都 (著)

今
月のお知らせ

オ

毎月、月末の日曜にブックカフェからイン
ターネットＴＶを配信しています。内容はイベ
ントやプロジェクトの紹介等。
次回はみらい館大明まつり開催日に実施
します。大明まつり参加団体の方も当日の
企画を紹介できますので、気軽に声をかけ
て下さい。出演ご希望の方は当日直接ブッ
クカフェへいらして下さい！
詳細はみらい館大明ブックカフェのTwitter
でご確認下さい。

ヨガ友とは、今年6月にW杯でディ

フェンダーとして日本を沸かせた。
長友佑都がインテルで実践し、体
の質を変え、結果を出したヨガで
す！体幹トレーニングやストレッチ
も組み合わせた長友オリジナルの
ヨガで、実践した後は肩コリ、腰痛、
目疲れ、頭痛、不眠、などの解消に
役立ちます！

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

OPEN！13時～18時

OPEN！13時～18時

OPEN！13時～18時

OPEN！
10時30分～16時30分

OPEN！16時～20時

OPEN！16時～20時

OPEN！16時～20時

OPEN！16時～20時

OPEN！
13～18時

10/20（土）15:00～17:00

いきごこちラボ 「ことこと」
定員:18名

参加費:学生:500円一般:1,000円（事前申込）

申込みURL https://www.kokuchpro.com/group/QueerAlly/

毎月開催している年齢、セクシャリティ関係なく、お菓子を食べながらテーマに

ついてゆるーくお話する会です。2週間前に満席になることもあるイベントです！

10/13（土）～31（水） ブックカフェ開館時間

堂畝 紘子写真展 「生きて、繋いで」 ～被爆三世の家族写真～

入場:無料

写真家:堂畝紘子さん プロフィール

1982年生まれで広島市出身。東京で写真を学び、東日本大震災を機に地元で 「こはる写真

館」を開業。 銀塩写真への強いこだわりをもつ新進気鋭のフォトグラファーです。 2015年からは

非営利で被爆三世の家族写真を撮影、展示活動を開始しています。

OPEN！16時～20時


